


Seminarablauf für‛s Einstiegsseminar

Erster Tag

  9.30 Uhr  Begrüßung
Vorstellung des Programms und der 
Teilnehmer

10.30 Uhr   Gibt es wirklich Zufälle oder hat 
                 alles einen Sinn?
                 Einführung in die universellen  
	       Lebensgesetze

Input mit praktischen Übungen

12.00 Uhr  Mittagspause

13.30 Uhr  Wie wir mit Druck klarkommen 
                 und gelassen sein können.

  Ein Leben als Ego oder als Selbst

  Input mit praktischen Übungen

15.30 Uhr  Kaffee/Tee-Pause

16.00 Uhr  Wir haben die Wahl: 
	      Abhängig von anderen oder 		
	      selbstsicher bei uns. 
                 Infos zur inneren Kraftquelle

  Gruppenarbeit im Plenum

17.00 Uhr  Pause

17.15 Uhr  Wie wir durch die Kraft unserer 
                 Gedanken machtvoll sind.

Die Kunst des Manifestierens

Input mit Übungsanleitung

18.45 Uhr  Erfolg beginnt im Kopf und im 
                 Herzen.

                 Angeleitete Übung zum Manifestieren

19.00 Uhr  Ende des ersten Tages  

Zweiter Tag

  9.30 Uhr  „Das kann ich nicht!“ 
                 Der Einfluss von Glaubenssätzen auf 
                 unser Leben

Gruppenarbeit mit Präsentation 

11.00 Uhr  Pause

11.30 Uhr  „Ich kann und ich will das!“ 
                 Loslassen alter und Erschaffen neuer 
                 Glaubenssätze

12.00 Uhr  Mittagspause

13.30 Uhr  „Was will ich beruflich wirklich 
                 machen?“  
                 Die innere Stimme und das 		
	       Bauchgefühl

 Input mit Übung

15.30 Uhr  Kaffee/Tee-Pause

16.00 Uhr  Wer schenkt uns die nötige 		
	       Power? 
                 Kraftquellen und Selbstvertrauen

 Input mit Übung

17.00 Uhr  „Ich mache was ich will!“ 
                Verantwortungsbewusstes 			 
      	      Manifestieren des Berufs-/
	      Herzenswunsches

                 Einzelübung

17.15 Uhr  Pause 

17.30 Uhr  Klärung offener Fragen

18.30 Uhr  Seminarauswertung

19.00 Uhr  Ende des Seminars
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